
産前産後、子育てなどで疲労がたまっていま
せんか？自宅でカンタンにセルフケアができ
る方法をプロから学びます。
講師：Olive Garden 鍼灸整体院院長 渡邉 聖矢
※動きやすい服装でご参加ください

鍼灸セルフケア

すきっぷたんぽぽ保育園 1F
10:30-11:30　/　申込締切　6/6
500 円（テニスボール代込み）
飲み物　/ 　定員　10 名

場所
時間
参加費
持ち物

テニスボールを使って簡単

伸ばして、ほぐして、整えよう！
講師：山本 雅先生
※動きやすい服装でご参加ください

のびのびヨガ

すきっぷたんぽぽ保育園 1F
10:30-11:30
500 円
飲み物
7/18　/　定員　10 名

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

かわいい耳ツボジュエリーで効果的に耳ツ
ボを刺激し日常生活のお悩みにアプローチ
します。講師：齊藤 宜子先生

耳ツボジュエリー講座

生活クラブ高津センター
10:30-11:30
1000 円（耳ツボジュエリー代を含む）
手鏡
9/5
10 名

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切
定員

アイシングクッキーを作りましょう！お砂糖
のクリームで塗り絵のように塗りつぶすと、
かわいいクッキーが出来上がります。
※材料に小麦、乳、卵を含む

アイシングクッキー作り

すきっぷドレミ園
10：00-11：00
700 円（クッキー 3枚分）
エプロン、バンダナ、
持ち帰り用タッパー　
6/28     /　定員　20名

場所
時間
参加費
持ち物

申込締切

お友だちと一緒に！親子一緒に！

身近にある磁石と銅線とガチャポンのカプセル
を使って、スマホに繋いで音楽も聴けるヘッ
ドフォンを作ります。

ガチャポンのヘッドフォンづくり

どれみキッズ
10:00-11:30
700 円
7/5

場所
時間
参加費
申込締切

初めての子も！ゲーム感覚で！プログラミン
グで遊んでみよう！

プログラミング体験講座

すきっぷドレミ園
10：00-11：30
無料
7/20

場所
時間
参加費
申込締切

保育園のお友達と泥んこ遊び、砂遊びを楽し
もう !

泥んこ、砂で遊ぼう

こうしんざか公園
9：50-10：20
無料
着替え /飲み物 /タオル
5/7（当日参加もOK!）

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

キュウリなど、夏野菜の収穫体験をしよう！

きゅうりもぎ

小川さんの畑
10：00-10：30
※9：50に宮崎台小学校正門前に集合
野菜代実費
キッチンバサミ・野菜を入れる袋・
野菜代
6/3

場所
時間

参加費
持ち物

申込締切

絵本と工作を楽しもう。親子で自由に絵本を
よみましょう。絵本から想像して自分だけの
ものを作っちゃおう。読み聞かせもあるよ。

絵本キャラバン

すきっぷ保育園
10:00~11:30
無料
6/15

場所
時間
参加費
申込締切

宙と緑の科学館からお迎えする講師の方の説
明を聞きながら、望遠鏡で夏の星座を観察し
ます。

星空観測

場所
時間
参加費
申込締切
対象

流しそうめん (変更あり）/マーブリングでマ
イうちわ作り /プール遊び  三つのコーナーを
回って、夏ならではの遊びを体験します。ふれ
あいデイとのコラボイベントです♪
汚れてもいい服装でお越しください。

親子で作って遊ぼう！夏を味わおう！

大塚会館
19:00-20:00
無料
※６月中旬に決定予定
5才～小学生までの親子

生活クラブ高津センター（受付）
10:00-11:30 / 参加費   300 円
飲み物、タオル
7/25　/　定員　10 組

場所
時間
持ち物
申込締切

キットをベースに自分だけのおうちを作り
ます。

夢のお家作り

8/21
wed

9/12
thu

9/14
sat

7/7
sun

7/21
sun

7/28
sun

6/8
sat

7/20
sat

9/7
sat

7/20
wed

7/27
sat

5/9
thu

こども

6/6
thu

6/22
sat

9月
上旬

大塚会館
10:00-11:30
1500 円
ハサミ、クレヨン等
8/15
15 組

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切
定員

保育園のお友達とシャボン玉や水遊びを一緒
に楽しもう！

シャボン玉・水で遊ぼう

こうしんざか公園
9：50-10：20
無料
着替え /飲み物 /タオル
9/10（当日参加もOK!）

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

お子さんと・お孫さんと一緒に世代を超えて
簡単な音楽をみんなでワイワイ楽しみましょ
う！　 講師：山本 雅先生
※動きやすい服装でご参加ください

生活クラブコモンズステーション主催で行われる
コンテンツ盛りだくさんのお祭りです♪
candy からは 3つのイベントを出店します！
ぜひご参加ください！

歌って踊って楽器で遊ぼう！

生活クラブ高津センター
10:30-11:30
¥500（1家族）
飲み物
9/12　/　定員　10 組

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

みんな一緒にリトミック

各種表記について

生活クラブコモンズ
ステーション2周年まつり

10:00-11:30
350 円
+Tシャツ代実費
7/10
10 組

時間
参加費

申込締切
定員

T シャツ染物体験

ダンボールコンポスト入門講座
初めてでも失敗しないダンボールコ
ンポストのやり方とコツを学びます。
11 時～キットを使って体験します。

サイズアウトした服、絵本、おもちゃ
など寄付したり、交換したり、持ち帰っ
たり♪事前に寄付品を持ち込み希望
の方はHPからお問合せください。
※他日程でも開催予定です。詳しくは
常時開催イベントの内容をご確認くだ
さい。

＊希望者にキットあり。
ダンボールコンポストキット 3500 円 
LFC コンポスト＜バック式＞4910 円
半額返金される川崎市の生ごみリサ
イクル処理機助成制度あり

10：00-11：30
無料
体験希望の方は生ごみ持参

時間
参加費
持ち物

10：00-11：30
無料

時間
参加費

お下がり交換会

生活クラブ高津センター 10:00-13:00場所 時間

1人
参加OK

小学生

1人
参加OK

小学生

1人
参加OK

小学生

1人
参加OK

小学生

1人
参加OK

小学生

1人
参加OK

小学生

託児あり託児あり託児あり

大歓迎小さ
いお友達

大歓迎小

さいお友達

大歓迎小さ
いお友達

大歓迎小さ
いお友達

大歓迎小さ
いお友達

大歓迎小さ
いお友達

大人がゆっくり楽しめるよ
うに託児サービスをご用意
しているイベントです
託児サービス：500円 /1人
６カ月以上のお子様

小学生以上はお子
様のみで参加OK
のイベントです

就学前のお子様のいらっ
しゃる親子で楽しんでい
ただけるイベントです

自分で染めてオリジナル
Tシャツを作ろう。
※申込時に Tシャツのサ
イズをご連絡ください。

※抽選の為日程が決まり次第HPでお知らせします。

におすすめ
大人
におすすめ

みんな
におすすめ

託児あり

お申込み方法は裏面をご確認ください。
※「事前申込不要」以外のイベントはすべて申
　し込みが必要です。
※参加費は特記が無い物は全て一人当たりの
　金額です。

こどもフェス以外でもお子様、ご両親様向けのイベントを定期
的に開催しています。お気軽にご参加くださいませ。

火曜日

第3

どれみキッズ 102 号室
10:00-
無料
離乳食スプーン (あれば）
前日
3ヶ月～1才くらいまで

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切
対象

HAPPY離乳食講座。噛むお口を育て
るポイント編。
赤ちゃんとママが離乳食を楽しく！
もぐもぐ噛んで食べるポイントをお
伝えします。

離乳食講座
火曜日

第1

どれみキッズ 102 号室
10:00-  
無料
バスタオル、着替え、オムツ、飲み物
前日
3ヶ月～1才くらいまで

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切
対象

ベビーマッサージ

あかちゃんと心でつながるベビーマッサージ。赤ちゃんの
発達を促すマッサージを通して赤ちゃんの体をほぐし、赤
ちゃんとお母さんが愛着に満ちた関係が更に促されます。

3回 1クールでの開催となります。
①5/7,6/4,7/2　②9/3,10/1,11/53 回 1クールでの開催となります。

①5/21,6/18,7/16　②9/17,10/15,11,19

LINE公式アカウント

木曜日
第2/4

生活クラブ高津センター３F
10:00 ～
一組 200 円
※オンラインの場合は無料
事前申し込み不要 

場所
時間
参加費

申込締切

第 2木曜日
3階のフロアーを開放しています。
屋上でも遊べます。
第 4木曜日
保育士さんと遊ぼう♪

親と子のふれあい広場

木曜日

第2/4

すきっぷたんぽぽ保育園 2階
元どれみ園本園
18:00-19:00 
大人 1人：300 円
子ども 1人：100 円 
前日

場所

時間
参加費

申込締切

6/27・7/11 
18:30-19:00

開催日
時間

みんなで楽しく美味しいご飯の時間を過ご
しましょう！テイクアウトもあります。
詳細はHPでご確認下さい。
※開催場所が変更になったので、テイクア
ウトの受け取り方法が変わります。申し込
みの際にご確認ください。

子ども食堂にゲストスピーカーをお
招きして、外国についてお話を聞き
ます。その国の食事、言語、文化を
体験できるプログラムです。

こども食堂

※雨天時など天候により中止

常設

すきっぷ保育園外廊下
無料
事前申し込み不要

場所
参加費
申込締切

差し上げて良い絵本をすきっぷ保育園
外廊下本棚に置いています。ご自由に
お持ち帰りください。またご家庭で不
要な絵本がありましたら、どうぞご寄
付をよろしくお願いいたします。（寄付
の絵本は各園にお持ちください）

どうぞの図書館

火曜日

第2

どれみキッズ 102 号室
300 円
開催日の 4日前

場所
参加費
申込締切

10:00-11:00
飲み物

時間
持ち物

11:00-12:00
飲み物、バスタオル

時間
持ち物

親子リトミック＆親子ヨガ

マタニティヨガの理論に基づき、
ヨガのアーサナをとります。産
後のママ・一般の方は更にアー
サナを深めてリフレッシュしま
す。

幼児の音感・運動・感性・社会
性を遊びの中で育てながらママ
の産後のシェイプアップ・母子
のスキンシップをはかります。
一才半からの幼児とお母様 (妊
婦さんも可 )

親子ヨガ（マタニティ＆ママ）親子リトミック

①5/3.4.5  /  ②7 月
①こうしん坂公園  /  ②高津センター３F
10:00 ～ 12:00
無料
事前申し込み不要 
持ち帰り用のバックなど

開催日
場所
時間
参加費
申込締切
持ち物

サイズアウトした服、絵本、おもちゃなど寄付したり、
交換したり、持ち帰ったり♪参加のカタチは自由です！
事前に寄付品を持ち込み希望の方はHPからお問合せく
ださい。
コラボ開催希望の方も募集中！！

おさがり交換会不定期
開催

月2回
こども食堂
開催日以外

フードパントリー

フードパントリーとは

食に困ったときに誰もが無
償で食の支援が受けられる
場所（活動）です。必要な
方はいつでも食品を受け取
ることが可能です！

宮崎台子ども食堂では、フードパントリー始めました！
子ども食堂（月 2回）開催日以外で食品の提供を行います。

フードパントリーとは

地域で子育てを応援する活
動です。食を通じて子育て
を応援したい、「食品ロス」
に協力したい方。米・調味料、
缶詰、お菓子など提供品を
募集しています！（フード
ドライブ）、そして必要な方
に提供します。

SPEC
IAL DAY!

常時開
催イベント

文章変更してます。
ご確認お願いします。

日付が確定できそうであれば反映します。
不可であれば参加希望の肩への日付の
お知らせ方法についてお知らせください。


