
Autamun & Winter

私たちは子どもが地域に見守られながら育っていくための挑戦として、

「まち全体」をキャンパスにたとえ、そこに暮らす「人」や日常的な

様々な地域資源を生かして「子育て」を豊かにし、みんなで安心して

子育てを楽しむまちづくりをめざしています。 

2024年秋冬「こどもフェス」を開催します!どなたでも参加できます!

「子育て」を通じてまちがゆたかになる ! まちが変わる !

「ワクワクこどもカレッジ みやざきだい」

お知
らせ
だよ
！
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私たちは地域の子育てを応援し
住みやすいまちづくりに取り組んでいます

一時保育 / こども食堂 / ベビーマッサージ
みそづくり /クリスマスコンサートetc
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川崎認定保育園
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企業主導型保育事業
すきっぷソラ保育園
学童クラブ

企業主導型保育事業
すきっぷソラ保育園ANNEX

特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブキャンディ

川崎市宮前区宮崎 2-1-1 生活クラブ高津センター 2F
044-877-6215

ご自宅で、空いている時間に保育園の子どもたちが
遊ぶ布製のお人形を作って下さる方を募集します。
お人形のキットはこちらで用意します。詳細は個別

にご案内させていただきます。
※キットに入っていない糸等のご用意はお願い致します。

お人形作りボランティア大募集！ 子育て応援テキスト無料プレゼント

地域の為、こどもたちの為、子育て応援したい方、
こんな特技がある、大学生の学習支援のボランティ

アなど。お気軽にご連絡ください！

説明会開催しています！
詳細はキャンディHPにて！

ボランティア大募集！ 働きたい方大募集！

子育てに答えはありませんが、ヒントとして参考にし
ていただければという思いから日頃感じている子育て
の 疑問や悩みをお聞きし「初めての子育て応援テキ
スト」として「食事編」「生活編」「遊び編」を作りま
した。各イベント会場、保育園で配布しております。

お気軽にお持ちください！

LINE 公式アカウントできました

https://www.wcocandy.com/untitled-c14pn

ホームページのお問い合わせフォームより下記
事項ご記載いただきお申し込みください。

・ご希望イベント　・参加人数
（日に複数回開催のイベントの場合はご希望時間も）

今後「みやざきだいこどもカレッジ」
からの情報を発信していくので
お友達追加お願いいたします !

各イベントのお申し込み方法



初心者の方でも参加できるヨガイベントです♫
周りと比べる事なく、ご自身の身体の調子と向き合いながら、安心し
てご参加ください！
講師：山本雅先生

産後の骨盤、ひらきっぱなしになっていませんか？簡単な骨盤チェック
と運動でセルフケア方法を学びましょう！腰痛でお悩みの男性や、ご夫
婦でも参加できます。
講師：渡邉 聖矢先生 

大きな木琴 “マリンバ” の豊かな音の響きと迫力を、
こどもはもちろん、おとなも感じてお楽しみいた
だけるコンサートです。楽器づくりワークショッ
プで「シャカシャカたいこ」を作って、いっしょ
に演奏に参加して楽しもう！

お友だちと一緒に！親子一緒に！
クリスマスデザインのアイシングクッキーを作ろう！野菜
やフルーツのパウダーで色付けしたお砂糖のクリームで、
クッキーを自由にデコレーションします。

生活クラブ高津センター３F
10:30-11:45
無料
10/25

場所
時間
参加費
申込締切

すきっぷドレミ園
10:00-11:00
700 円 /1 セット
エプロン /バンダナ
持ち帰り用タッパー
11/20

場所
時間
参加費
持ち物

申込締切

絵本と工作を楽しもう .
親子でいろいろな絵本を読んでみませんか？
にじいろのさかなの影絵を見た後、自由に想像して
オリジナル作品を作っちゃおう !
ミニおさがり交換会もあります。

生活クラブ高津センター 3F
10:00-11:30
無料
1/16

場所
時間
参加費
申込締切

9 月に開催した場合、2月は開催しません。まずは
9月 13 日にお申込みください。9月が中止になっ
たら 2月にお申し込みください。

大塚会館
18:30-
無料
開催日の 1週間前

場所
時間
参加費
申込締切

自然の中で焼き芋体験しよう！
※11月 15 日 ( 金 ) に日程が確定します。変更の場
合は、HP/ メールにてお知らせします。
※雨天中止 

青少年の家
10:00-11:30
100 円
軍手
11/30

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

自分だけのスノードームを作りましょう！中に入れ
たいものを持ってきてくださいね。

どれみキッズ
10:00-11:00
500 円 /1 個
10 名
スノードームに入れたい飾り
11/15

場所
時間
参加費
定員
持ち物
申込締切

生活クラブ高津センター 3F
10:30-11:30
500 円

場所
時間
参加費

飲み物
10名
1/22

持ち物
定員
申込締切

たんぽぽ保育園 1F
10:30-11:30
500 円

場所
時間
参加費

それぞれの体質に合わせた薬膳茶で冷えた体を内側から
元気に！リラックスしながらおしゃべりしましょう♫ 
講師：斎藤　宜子先生

たんぽぽ保育園 1F
10:30-11:30
500 円

場所
時間
参加費

10 名
2/12

定員
申込締切

プラスティック汚染にニューヨークの小学生が立ち上
がる。これからの複雑な世の中を生きていく若い人た
ちが、自分たちで声をあげて社会の仕組みを変えてい
くチカラをつけてほしい。そういう監督たちの想いが
詰まったこの映画は、すでに公開から４０ヶ国以上で
上映されてきました

生活クラブ高津センター３F
15:30-18:30
大人：500円 / 高校生以下 :無料
こども：100円 / 大人：300円
11/1

場所
時間
参加費
カレー・子供食堂
申込締切

今年は「ベビー＆キッズフェスタ」としてベビー＆キッ
ズが楽しめる企画が盛りだくさん！
どなたも参加頂けます！
フード・エネルギーケア・ワークテーマに生活クラブ
グループのまつりです。

生活クラブ高津センター 3F
11:00-14:00
無料
申込不要

場所
時間
参加費
申込締切

こうしん坂公園でちびっこ運動
会開催！自由に好きな種目に
チャレンジしてみよう！

※雨天時：24日（木）に延期

10月 -3 月の各月で公園遊びの
会があります。
ぜひぜひご参加ください！

空き缶を使って、いろんな遊び
を楽しもう！並べてボーリング？
積んでみる？どんなことができ
るかな？
雨天時：28日（木）に延期

手作りの凧あげや羽根つきなど、
お正月の遊びを楽しもう！

雨天時：16日（木）に延期

いろんな鬼ごっこ、おにたい
じごっこで遊ぼう！鬼に負け
ない強いココロとカラダを手
に入れたい子あつまれ！
雨天時：20日（木）に延期

大きな段ボールで遊びを楽し
もう！かくれんぼ、ごっこ遊び、
お絵かきなどを楽しもう！

雨天時：13日（木）に延期

各種表記について

お申込み方法は裏面をご確認ください。
※「事前申込不要」以外のイベントはすべて申し込みが必要です。
※参加費は特記が無い物は全て一人当たりの金額です。

こうしん坂公園
9:50-10:20
無料
飲み物
申込不要 

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

持ち物
定員
申込締切

飲み物
10名
10/9

10/27
sun

12/1
sun

2月末

1/25
sat

10/12
sat

2/15
sat

11/9
sat

11/9
sat

10/17
thu

11/21
thu

2/13
thu

1/9
thu

3/6
thu

12/3
tue

12/7
sat

1/18
sat

こども
におすすめ

大人
におすすめ

みんな
におすすめ

FECWKawasakiまつり

絵本キャラバン 星空ウォッチング 

のびのびヨガ骨盤のゆがみ診断 ココロとカラダの薬膳茶

大豆と麹を使った伝統の味噌づくりをご家庭で気軽に
一緒に体験しませんか。
※必要な材料は料金に含まれます。
(味噌１㎏、材料・容器代 )

生活クラブ高津センター 3F
10:00-
1100 円 /1 組
エプロン、バンダナ
2/7

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切

2/15
sat

味噌づくり

毎年恒例のクリスマスコンサートです。フルートとピ
アノの生演奏を楽しみましょう。
小さなお子さん連れでもOKです。ご家族一緒にご参
加いただけます。

生活クラブ高津センター 3F
10:30-11:30
無料
12/1

場所
時間
参加費
申込締切

12/8
sun

親子クリスマスコンサート

運動会ごっこ 缶であそぼう お正月遊びを
楽しもう

鬼ごっこ＆
鬼たいじ遊び

段ボールで
あそぼう公園で遊ぼう！

映画とカレーの日

マリンバコンサート&
楽器づくりワークショップ アイシングクッキー

やきいも スノードームを作ろう

こどものための

パーソナルアドバイス付き

ベビー＆キッズフェスタ

体質診断付き

託児サービスをご用意しているイベントです。
６カ月以上のお子様が対象です。
託児サービス：500円 /1人

小学生以上はお子様のみで参加OKのイベントです。

就学前のお子様も保護者同伴で楽しんでいただけるイベントです。

動きやすい服装でお越しください

汚れてもいい服装
でお越しください

動きやすい服装でお越しください

こどもフェス以外でもお子様、ご両親様向け
のイベントを定期的に開催しています。

お気軽にご参加くださいませ。

火曜日
第3

どれみキッズ 102 号室
10:00-
無料
離乳食スプーン (あれば）
前日
3ヶ月～1才くらいまで

場所
時間
参加費
持ち物
申込締切
対象

HAPPY離乳食講座。噛むお口を育てるポイント
編。赤ちゃんとママが離乳食を楽しく！もぐも
ぐ噛んで食べるポイントをお伝えします。

水曜日
第1

どれみキッズ 102 号室
10:00-  
無料
バスタオル /着替え
オムツ /飲み物
前日
3ヶ月～1才くらいまで

場所
時間
参加費
持ち物

申込締切
対象

あかちゃんと心でつながるベビーマッサージ。
※9月のみ第一火曜日

①9/17, 10/15, 11,19
②1/21, 2/18, 3/18

木曜日
第2/4

生活クラブ高津センター３F
10:00-
一組 200 円
※オンラインの場合は無料
申込不要 

場所
時間
参加費

申込締切

第2木曜日   3 階のフロアーを開放しています。屋上でも遊べます。
第4木曜日　保育士さんと遊ぼう♪

LINE公式アカウント

木曜日
第2/4

18:00-19:00 時間
12/26・2/27
18:30-19:00

開催日
時間

みんなで楽しく美味しいご飯の時間を過ごしま
しょう！テイクアウトもあります。
詳細はHPでご確認下さい。
※開催場所が変更になったので、テイクアウトの
受け取り方法が変わります。申し込みの際にご確
認ください。

子ども食堂にゲストスピーカーを
お招きして、外国についてお話を
聞きます。その国の食事、言語、
文化を体験できるプログラムです。

※雨天時など天候により中止

常設

すきっぷ保育園外廊下
無料
申込不要

場所
参加費
申込締切

差し上げて良い絵本をすきっぷ保育園外廊下本棚
に置いています。ご自由にお持ち帰りください。
またご家庭で不要な絵本がありましたら、どうぞ
ご寄付をよろしくお願いいたします。
（寄付の絵本は各園にお持ちください）

どれみキッズ 102 号室
300 円
開催日の 4日前

場所
参加費
申込締切

10:00-11:00
飲み物

時間
持ち物

11:00-12:00
飲み物、バスタオル

時間
持ち物

マタニティヨガの理論に基づ
き、ヨガのアーサナをとりま
す。産後のママ・一般の方は
更にアーサナを深めてリフ
レッシュします。

幼児の音感・運動・感性・社
会性を遊びの中で育てながら
ママの産後のシェイプアップ・
母子のスキンシップをはかり
ます。一才半からの幼児とお
母様 (妊婦さんも可 )

親子ヨガ（マタニティ＆ママ）親子リトミック

11 月 FEC+Wkawasaki まつりなど
生活クラブ高津センター 3F、近隣の公園等
無料
申込不要 
持ち帰り用のバックなど

開催日
場所
参加費
申込締切
持ち物

サイズアウトした服、絵本、おもちゃなど寄付したり、交換
したり、持ち帰ったり♪参加のカタチは自由です！事前に寄
付品を持ち込み希望の方はHPからお問合せく
ださい。
コラボ開催希望の方も募集中！！

不定期
開催

フードパントリーとは

食に困ったときに誰もが無
償で食の支援が受けられる
場所（活動）です。必要な
方はいつでも食品を受け取
ることが可能です！

宮崎台子ども食堂では、フードパントリー始め
ました！
子ども食堂（月 2回）開催日以外で食品の提供
を行います。

食品を募集中

地域で子育てを応援する活動で
す。食を通じて子育てを応援し
たい、「食品ロス」に協力したい
方。米・調味料、缶詰、お菓子
など提供品を募集しています！
（フードドライブ）、そして必要
な方に提供します。 

DAY!
SPECIAL

常時開催イベント

第2
火曜日

10:00-12:00
飲み物
生活クラブ高津センター 3階
500 円
開催日の 2日前

時間
持ち物
場所
参加費
申込締切

大人のみ、お子さんと一緒に参加OKです。ピラ
ティスを通じて心と体を整えましょう。
お子さんの年齢制限なし / 託児なし / 親子一緒に
参加 / おもちゃ持参OK
※11 月、3月のみ第２火曜での開催となります

第3
火曜日

月2回
こども食堂
開催日以外

場所
参加費
申込締切

すきっぷたんぽぽ保育園 2階（元ドレミ園本園）
大人 1人：300 円 / 子ども 1人：100 円 
前日

離乳食講座 ベビーマッサージ

親と子のふれあい広場

こども食堂

どうぞの図書館親子リトミック＆親子ヨガ

おさがり交換会

フードパントリー

ピラティス

3 回 1クールでの開催となります
3回 1クールでの開催となります

①9/3,  10/2,  11/6
②1/8, 2/5, 3/5

文章変更してます。
ご確認お願いします。

日付が確定できそうであれば反映します。
不可であれば参加希望の肩への日付の
お知らせ方法についてお知らせください。


